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CLIN D'OEIL n° 68 – MAI 2019
	Ce lien entre les adhérents à CLISSAA-Voir et Agir

sera ce que vous en ferez
Aidez-nous à être performants

Faites nous parvenir votre article
vos avis, impressions, informations, suggestions, etc...

par courrier, téléphone ou courriel


Adresse postale : 39 rue Félix-Thomas – 44000 – NANTES

Téléphone-répondeur : 02 51 86 23 67
E-mail : contact@clissaa.fr
Site internet : www.clissaa.fr
NB : N'oubliez pas de prévenir l'association au 02 51 86 23 67 pour tout changement d'adresse, de téléphone, d'e-mail ou pour tout changement de lecture des documents envoyés.
ASTUCE DE LECTURE : faire INSER+F6 pour aller dans le sommaire puis se positionner sur l’article que vous souhaitez lire. Faire une tabulation et ENTRER (vous êtes dans l’article).
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MOT DU PRÉSIDENT:
 Chères adhérentes, chers adhérents, 

L'assemblée générale est passée, et oui, et maintenant c'est un nouveau conseil qui va œuvrer pour vous. Encore beaucoup de discussions et d'échanges que j'espère fructueux grâce à cette très bonne équipe qui sera autour de moi et aussi beaucoup de décisions à prendre, décisions que j'espère les meilleures pour vous toutes et tous. Encore une fois merci pour la confiance que vous nous accordez, nous allons une nouvelle fois essayer de faire pour le mieux, cela sera sans doute ma dernière année de mandat. Alors, ne vous demandez plus ce que CLISSAA peut faire pour vous mais plus tôt ce que vous pouvez faire pour Clissa. Engagez vous. Merci pour votre confiance.

Le président LOIZEAU Joël. 


ELECTION DU C.A
Président 

Joël LOIZEAU : accepte de se représenter. 

Il est réélu à l’unanimité. 

Vice-présidents 

Jack-Alain GAUTHIER : élu à l’unanimité 

Jacky AVRILLON : est réélu à l’unanimité 

Trésorier 

Jacqueline LE VAILLANT : est élue Trésorière à l’unanimité 

Maryse GERARD : est élue Trésorière adjointe à l’unanimité 

Jacqueline RABINEAU : vient en soutien de Maryse pour les subventions 

Nadia COUEDEL : s’occupe de la comptabilité

Secrétaire 

Robert CAMUS : est élu Secrétaire à l’unanimité 

Didier LIARD : est élu Secrétaire adjoint à l’unanimité 

Communication / Relation Externe 

Pour le président, il paraît important d’avoir un Administrateur en charge de superviser, coordonner la communication et les relations externes. Jack-Alain Gauthier accepte de prendre cette mission dans un premier temps. 

Il précise que pour une question de crédibilité, la représentation de CLISSAA auprès des institutionnels doit être assurée par un administrateur non ou mal voyant. 

RESPONSABLES D’ACTIVITES

Marche et culture
Claudine LETORT - Alain GERARD - Robert CAMUS

Tandem
Yves CADIOU -Christian BERNIER

Jack-Alain GAUTHIER

Danse
Danielle BEZIER – Didier LIARD – Jacky AVRILLON

Braille
Jacky AVRILLON – Didier LIARD - Alain LEFEVRE

Informatique
Eric PEYROT

Laurent CHAILLOU

Cyril MASSIOT

Didier LIARD 
Sensibilisation et repas dans le noir
Annick GUNOT

Régine RIGAUD

Membres participants aux sensibilisations
Jean-Claude GUISSEAU

Jacky AVRILLON

Georgette BARRAT

Danièle BEZIER

Béatrice de BLINIERES

Céline DURAND

Alain GERARD

Alain LEFEVRE

Jacqueline LE VAILLANT

Didier LIARD

Joël LOIZEAU

Cyril MASSIOT

Lucien NICCOLI

Maryse PAPINEAU

Marie-Thérèse PAVAEAU

Jeux - Tarot – Échecs
Michel JOUAUX

Jacky AVRILLON
Accueil du jeudi
Viviane COISSAC

Monique LEROUX

Clin d’œil
Jacky AVRILLON

Jacqueline LE VAILLANT

Cyril MASSIOT

Suivi des Adhérents
Joël LOIZEAU

Jean-Claude GUISSEAU

Événementiel
Création de cette nouvelle commission qui aura en charge l’organisation des événements généraux,

Tels que portes ouvertes, participations à forum, AG, etc.
Jacky AVRILLON

Robert CAMUS

Régine RIGAUD

Cuisine
Colette LAVANDIER

Jacqueline LE VAILLANT

Yoga
Lucien NICCOLI

Marie-France SEVETTE

CALICÉO


Le mardi 4 novembre dernier, nous étions 7 à aller à Calicéo à Saint-Herblain!


Ce sont des bains bouillonnants où l'eau est chaude, à 30° ou presque, et où nous avons pied partout ! Il y a des jets différents selon les endroits. Du fond ou des côtés du bassin, surgissent des flots de bulles d'air qui nous massent sur leur passage ! Ça glougloute tant et plus !! Aux endroits où il y a beaucoup de courant, des barres nous permettent de nous tenir afin que nous puissions être massés sans être expulsés au loin des jets de bulles par les courants occasionnés ! Ainsi, on peut se faire masser les pieds ou le dos !! Si, sous l'eau, il y a des jets d'air, au-dessus de la surface, il y a des jets d'eau qui, à la fois, nous douchent et nous massent le dos et les épaules !! Il y a un bassin à l'intérieur et un autre à l'extérieur ! J'ai essayé les deux, pensant ne rester que quelques minutes dehors, vu le temps frais et couvert mais, l'eau étant chaude, j'ai pu y rester autant que je voulais, sans avoir froid à la tête !!


Pour ceux qui ne craignaient pas la forte chaleur, il y avait la possibilité d'essayer un sauna et un hammam. Je n'y suis pas allée moi-même mais ceux qui l'ont fait ont été contents de leur expérience.


Nous comptons bien y retourner ! !


Christiane

POEME EN CAVALE
"Poèmes en cavale" : lectures-rencontres avec des auteurs organisées par la Maison de la Poésie de Nantes au Lieu Unique- avril à juin 2019

En qualité de relais-médiation Carte Blanche, nous avons pu réserver des places et quelques adhérents, curieux de découvrir cette nouvelle approche, ont assisté à une soirée-lecture le 20 mars 2019. L'intitulé en était "à suivre…" par de jeunes voix encore peu publiées. 

Voici les impressions racontées par Micheline :

"Deux jeunes poètes nous ont lu leurs œuvres, et donc nous ont initiés à la poésie d'aujourd'hui. C'est le monde de la performance, de la rentabilité, du rendement…de la vitesse et du bruit. Il en va de même pour le vocabulaire, de nouveaux mots, de nouveaux slogans, une adaptation presque quotidienne aux nouvelles pratiques. C'est ce que nous a lu Theo Robine Langlois. Dans ce monde bétonné et métallique, où on court toute la journée, il y a des petits carrés d'herbe verte. Une merveille. Arrêtons-nous, admirons-les : les herbes frissonnent au vent, elles ont soif, elles attendent la pluie… bref, c'est la vie et ça vaut notre émerveillement. Theo alterne le récit avec des projections. On voit une barre d'immeubles que l'on fait imploser, un immense nuage de gravats apparaît puis une autre barre d'immeubles plus hauts… qui seront démolis quand ? Mais, à côté, très haut, sur l'échafaudage, cinq chats, tout à fait indifférents au vacarme, sont heureux sur leurs barres de fer…Ils vivent, eux aussi…

Ensuite, quelques poèmes d'Annabelle Verhaegen, qui, d'une voix joyeuse, se pose des tas de questions sur le quotidien. Elle a beaucoup d'humour, et, sous cet humour se cache sa philosophie;

Voyez, avec un carré d'herbe verte, cinq chats et beaucoup d'humour, on peut faire revivre la poésie !

Merci à Annabelle et Theo "

Vous pourrez, vous aussi, assister gratuitement  à d'autres séances de lecture : 

- jeudi 16 mai à 19h30 au lieu Unique : Véronique Kanor (poète martiniquaise) et Tyler Pennock (poète canadien) : lecture bilingue d'un texte inédit composé à quatre mains.

- jeudi 23 mai à 19h30 au lieu Unique : marina Skalova et Claire Audhuy : "migrations et exil"

- samedi 18 mai à 19h30 au ZOO Galerie 49 chaussée de la Madeleine : performances littéraires et culinaires "les nourritures criées"

- mercredi 5 juin à 19h30 au Lieu Unique "les écritures bougées"

Contact et réservation : Claudine LETORT 07 81 32 49 31 avant fin avril.

ABRACADABRA 
Exhibition

Un chat teigneux s’était caché

Dans le tronc creux d’un châtaigner.

Il surveillait depuis son trou

Un hérisson, amoureux fou

D’une belle bogue aux piquants roux.

Le chat teigneux était jaloux
Photo ci-dessous

[image: image1.png]



Des ébats épineux mais doux

Des porte-aiguilles canaillous.

Frustration

D’un air désespéré,

Le ver à soie s’assoit

Sur sa branche de mûrier.

Son ami le ver de farine

Devine à sa mauvaise mine

Qu’il file un mauvais coton.

Avec habileté

Il tente de lui tirer

Les vers du nez.

Le Bombyx finit par avouer

Ses amours contrariées

Pour une jolie chenille

Qui, enfermée dans son cocon,

Est devenue beau papillon

Et s’en est allée butiner

Bien loin de son petit mûrier.

Prestidigitation

La fée Carabosse voulut essayer

De faire un carrosse mais elle s’est trompée

Au lieu d’une citrouille elle a transformé

Une vieille cabosse qu’elle avait trouvée

Entre un caroubier et un colatier.

Ce qui n’a donné, on s’en serait douté,

Qu’une carriole toute cabossée.

Philippe GÉRARD

(Extraits du recueil « Arbracadabra »)

TANDEM DU MERCREDI 
Salut les Amis

En avant première avant que Paris Match nous les volent

Ci joint quelques photos de notre belle balade de ce matin 

On a même frôlé les 30 kilomètres !!

Bravo 

A très bientôt 

 
Jack-Alain
Ci-dessous, la photo montre les tandémistes devant le Château de la Bretèche .
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ANTI RIDES 
Dans un magasin, un prêtre vient acheter des graines et de l’engrais pour le jardin. Le vendeur voyant les sacs un peu lourds, lui propose de lui prêter un diable pour les porter. Eh bien, dit le prêtre, pour une fois je vais me laisser tenter.

Un grand financier se présente devant St Pierre. Je crois dit-il, que ma place est ici. Je n’ai rien fait de mal sur terre.  Allons, allons, dit St Pierre en souriant, dans votre vie, il y a bien eu quelques mauvaises actions ? Jamais, je les vendais toujours à mes clients.

On interroge un patient qui vient de s’enfuir de la salle d’opération : parce que l’infirmière a dit : soyez courageux, une appendicite, c’est une opération toute simple. C’est normal qu’elle dise ça, c’est pour vous rassurer. Oui dit le patient, mais ce n’est pas à moi qu’elle parlait. C’était au chirurgien.

INFO TANDEM 
Bonjour à tous, 

Nous avons  le plaisir de vous proposer pour notre 7ème édition de découvrir ou redécouvrir le Marais Poitevin, une région pleine d'atouts tout au sud de la Vendée, pays natal de notre président ! C'est donc le centre de vacances de Damvix qui nous accueillera pour ce séjour que certains pourront rejoindre à tandem comme l'an passé.

Site internet : 
 https://www.vendee-tourisme.com/hebergements-en-vendee/villages-de-vacances-en-vendee/42563-village-club-l-emeraude.html

Situé dans un écrin de verdure et de canaux entre Fontenay Le Comte, Niort et Marans, nous rayonnerons chaque jour autour de David pour découvrir la quiétude de ce pays tout en authenticité. Selon leurs possibilités, certains pourront rejoindre directement les lieux à tandem (environ 130 kms). Les autres covoitureront. La capacité du séjour sera de 25 personnes environ et nous pourrons donc constituer  10 à 12 équipages pilote - coéquipier dans la limite des places disponibles (hébergement et suivi camion). Comme les années passées, l'accent a été mis sur le côté souple de l'organisation autour d'un point fixe d'hébergement qui permettra l'inscription d'un plus grand nombre assurant ainsi  à un maximum de participants de se retrouver aux pique-nique du midi. Sentiers pédestres à proximité, petits bourgs typiques, artisanat mais aussi piscine sur place permettront de compléter agréablement la pratique du tandem. Sorties à la demi-journée, petits circuits sont également possibles mais se feront en autonomie avec  le pique-nique embarqué. Nous privilégierons au maximum la possibilité de se retrouver le midi, l'esprit étant d'échanger et de partager cette semaine entre nous. Le prix est fixé pour la semaine, transports, hébergements, animations, repas et pique-nique du midi compris pour un montant de 

210€ pour les adhérents CLISSAA.
100€ permettront de confirmer l'inscription et 110€ seront à donner avant le départ
Vous pouvez aussi préparer 3 chèques de 70 € à débiter fin avril, fin mai et fin juin
La commission tandem et le conseil d'administration se réservent l'évaluation et l'arbitrage des cas particuliers.

Avec les beaux jours qui se profilent, il est temps pour relever ce défi de prendre en main votre préparation pour prendre un maximum de plaisir. En effet, un pilote fort et en excellente forme ne peut pas tout et le plaisir doit rester partagé. Nous nous réservons la possibilité de résilier une inscription par manque de préparation sportive.

Pour les coéquipiers: 
  Nous vous demandons de confirmer vos souhaits de novembre dernier et de vous inscrire dès que possible en renvoyant votre intention et en faisant suivre un chèque de réservation de 100€ (ou 3 chèques de 70€) à l'ordre de CLISSAA vers Yves CADIOU ou Jacky AVRILLON La limite d'inscription est fixée au 30 avril prochain.
  Nous privilégions les équipages efficaces sur des tandems où vous vous sentirez bien. N'hésitez pas à formuler une préférence. Les premiers arrivés seront les premiers servis.

Pour les pilotes /  accompagnants: 
 Inscrivez-vous également immédiatement. Nous ne pouvons pas garantir toujours une parité pilote / coéquipier non-voyant mais il est important de savoir tôt si vous voulez être de l'aventure. Nous vous rappelons que ce séjour sportif vous demande une bonne condition physique et d'entrainement pour aider efficacement votre binôme comme pour assurer les tâches du groupe pendant notre semaine. Sauf surabondance d'inscription, le pilote inscrit participera. 

Pour tous, une répartition des tâches va être proposée pour que chacun, voyant et non-voyant puisse participer activement

Préparez votre bonne humeur, un peu de transpiration, préparez-vous à du bon temps, des rencontres et à des moments de convivialité ! Les compléments aux apéritifs seront aussi très appréciés.

Nous restons à votre disposition pour toute question, 

A bientôt

Pour la commission tandem, 

Christian

ATTENTION RAPPEL
REPAS D’ETE
Pour ceux qui sont intéressés, le repas d’été sera le Samedi 1 juin 2019. Inscrivez- vous auprès de Colette Lavandier au : 06 02 61 12 18 ou Jacqueline Le Vaillant :
 02 40 74 48 51 Date buttoir d’inscription : LUNDI 27 MAI 2019
PROCHAIN CLIN D’ŒIL 

DATE LIMITE D’ENVOI DE VOS  ARTICLES LE : JEUDI 20 JUIN 2019
L’équipe du clin d’œil (Jacqueline, Jacky, Cyril et JR)
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